.
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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
CONTRATISTA John Wilmar Loaiza Valencia

NUMERO DE CEDULA

1144170116

TIPO DE CONTRATO

Prestacion de servicios Obra o Labor

CARGO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién

PROYECTO

Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociacidon N° 2696 del 06 de mayo de 2024

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

ALCANCES
CONTRATO

DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

Realizar evaluacion
fisica inicial por
medio del formato
suministrado por
Multiser a cada uno
de los beneficiarios
del programa y con

base en esta,
realizar plan de
intervencién
individual.

Para este periodo se realizé evaluacion fisica inicial por medio de formato (Escala

Tinetti y Escala Lawton) suministrado por el operador (Multiser), realizadas a los

beneficiarios del programa Centro Vida Oriente.

Objetivo:

v Implementar los test a los beneficiarios del programa Centro Vida Oriente, y
realizar plan de intervencion.

Se realizo asi:

09/09/2024 — Escala Lawton AM — 3 usuarios
09/09/2024 — Escala Lawton PM — 3 usuarios
10/09/2024 — Escala Tinetti AM — 3 usuarios

11/09/2024 — Escala Lawton AM — 1 usuarios

v Registro fotografico
v Formato valoraciones
v

Formato de atencién
individual

Ver anexo 1

Se logro realizar

el test Escala
Tinetti al 21% vy el
test Escala
Lawton al 19% de
los adultos
mayores del
Centro Vida
Oriente.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



COOPERATIVA MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6

3de38 ¢

. NIT 900415283-4
EVIDENCIAS/SOPORTES
él(‘)CNﬁ‘_giEg DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
. Se realizo seguimiento documentado de los beneficiarios del Centro Vida Oriente | v Registro fotogréfico
2. Realizar i Se cumple con el
v Base de datos éarea de

seguimiento

(21 de agosto y 04 de septiembre de 2024) en las diferentes bases de datos (base

seguimiento  en

de datos area de deportes, recreacion y cultura, base de datos CVO).
documentado de los . P 'on y cutt ) deportes, reposa en | page de datos de
o Objetivo: Google DRIVE -
beneficiarios . . . L usuarios y
v Establecer una base objetiva para realizar planes de intervencion a los adultos o
C.v. solicitudes.
mayores del CVO. Ver anexo 2

3. Identificar
habilidades : .y o . . ; -
capacidades Para este periodo se realiz6 seguimiento en las actividades deportivas, recreativas Las actividades

pac y culturales (diariamente), para identificar las habilidades y capacidades motrices realizadas

motrices, de

de la poblacién adulta mayor, para proyectar asi, el desarrollo de los procesos

v Registro fotografico

promovieron el

pmo;):gﬁlon a‘:)i':: formativos. mantenimiento y
proyectar  asf, Objetivo: N _ _ Ver anexo 3 mejoramiento  de
desarrollo v ldentificar las habilidades y capacidades motrices de los adultos mayores del |?.S_ condiciones
CVO. fisicas
procesos
formativos.
Se realiz6 planeacion, ejecucion y evaluacion de actividades de educacion fisica,
deporte y actividad fisica para la salud, en el Centro Vida Oriente.
Objetivos:
. v Mantener la fuerza y resistencia cardiorrespiratoria en los adultos mayores, por . g
4. Planear, ejgc_utar y medio de la actividad fisica para la salud. v Registro fotografico .
Svaluar a<_:§|V|d,a(_jes v Mejorar las habilidades acuéticas basicas de los usuarios participantes de las v SPP. ~ _feposan en | Se logra cump’llr
e educacion fisica, | de pisci archivo CVO con la planeacion
deporte y actividad clases .e piscina. . v Actas de reunién de actividades
fisica para la salud v Promocionar la salud por medio del deporte. v Planes clase deportivas al
en diferentes | S€ realizo ast: 100%
niveles. Fecha Hora Lugar Descripcion Cant. | | Veranexo 4
14/08/24 | 10:15 a. m. | Gimnasio Resistencia cardio pulmonar 15
14/08/24 | 1:45 p. m. | Gimnasio Fuerza muscular 17

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia
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EVIDENCIAS/SOPORTES
él(_)CNArgiEg DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS

LAS OBLIGACIONES

14/08/24 | 3:00 p. m. | Gimnasio Fuerza muscular 17
19/08/24 | 9:00 a. m. | Gimnasio | Fuerza muscular 19
19/08/24 | 10:45 a. m. | Gimnasio | Fuerza muscular 18
20/08/24 | 10:15 a. m. | Piscina Fortalecimiento muscular 4
21/08/24 | 10:15 a. m. | Gimnasio Fuerza muscular 18
21/08/24 | 1:45p.m. | Gimnasio | Fuerza muscular 16
21/08/24 | 3:00 p. m. | Gimnasio Fuerza muscular 16
23/08/24 | 9:30 a. m. | Gimnasio Resistencia cardio pulmonar 22
23/08/24 | 2:15p. m. | Gimnasio | Resistencia cardio pulmonar 19
26/08/24 | 9:00 a. m. | Gimnasio | Fuerza muscular 19
26/08/24 | 10:45 a. m. | Gimnasio Fuerza muscular 20
28/08/24 | 10:15 a. m. | Gimnasio Fuerza muscular 21
28/08/24 | 1:45 p. m. | Gimnasio Fuerza muscular 15
28/08/24 | 3:00 p. m. | Gimnasio Fuerza muscular 22
02/09/24 | 9:00 a. m. | Gimnasio Fuerza muscular 19
02/09/24 | 10:45 a. m. | Gimnasio | Fuerza muscular 15
04/09/24 | 10:15 a. m. | Gimnasio Fuerza muscular 22
04/09/24 | 1:45 p. m. | Gimnasio Fuerza muscular 21
04/09/24 | 3:00 p. m. | Gimnasio Fuerza muscular 22
09/09/24 | 9:00 a. m. | Gimnasio | Fuerza muscular 19
09/09/24 | 10:45 a. m. | Gimnasio Fuerza muscular 17
11/09/24 | 10:15 a. m. | Piscina Fortalecimiento muscular 5
11/09/24 | 10:15 a. m. | Gimnasio Fuerza muscular 17
11/09/24 | 1:45p.m. | Gimnasio | Fuerza muscular 15
11/09/24 | 3:00 p. m. | Gimnasio Fuerza muscular 18

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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EVIDENCIAS/SOPORTES
él(_)CNArgiEg DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS

LAS OBLIGACIONES

13/09/24 | 9:30 a. m. | Parque Activacion muscular 16
13/09/24 | 10:15 a. m. | Piscina Fortalecimiento muscular 4
13/09/24 | 2:15p. m. | Gimnasio | Resistencia cardio pulmonar 19

Se realiz6 planeacion, ejecucion y evaluacién de actividades de recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre, en el Centro Vida Oriente.

Objetivos:

v Fomentar el aprendizaje de nuevas habilidades y conocimientos a través de
actividades recreativas, promoviendo la estimulacion cognitiva y el desarrollo
de habilidades sociales en los adultos mayores.

v Proporcionar espacios de esparcimiento y diversion que promuevan el
bienestar emocional y fisico de los adultos mayores, a través de actividades

e r:aea(iirzesi\é?& v Registro fotografico
5. Planear, ejecutar y Fecha Hora Lugar Descripcion Cant. v :E:Eivo—c\r/%posan " | se logra cumplir

evaluar actividades . — L con la planeacion
de recreaciéon y 14/08/24 | 2:15p. m. M|ra,dor _ Acuwda?grupal 23 v Actas de reunion (Ver | go  actividades
aprovechamiento 15/08/24 1:45 p. m. Salén Principal | Recreacién grupal 16 Anexo 4) recreativas al
del tiempo libre. 16/08/24 | 10'15a. m | Salon Principal | Recreacion tradicional 17 v Planes clase 100%

20/08/24 | 10:15 a. m. | Salon Principal | Recreacion grupal 21 || Ver anexo 5

22/08/24 | 1:45p. m. Salon Principal | Recreacion grupal 19

27/08/24 | 10:15 a. m. | Salon Principal | Recreacion grupal 29

20/08/24 | 10:15 a. m. | €ancha Recreacién grupal 15

03/09/24 | 10:15 a. m. | Salon Principal | Recreacion grupal 18

10/09/24 | 10:15 a. m. | Salon Principal | Recreacion grupal 15

12/09/24 | 1:45p. m. Salén Principal | Recreacién grupal 16

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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EVIDENCIAS/SOPORTES
él(_)CNAI'IEIQiEg DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS

LAS OBLIGACIONES

Se realiz6 planeacidn, ejecucion y evaluacién de actividades de cultura, teniendo

en cuenta los intereses de los beneficiarios del Centro Vida Oriente.

Obijetivo:

v Fomentar la participacién activa y el bienestar emocional de los adultos
mayores a través de actividades culturales que promuevan la creatividad, la
socializacién y el aprendizaje continuo, contribuyendo asi a mejorar la calidad
de vida y fortalecer el sentido de comunidad.

Se realizo asi:
Fecha Hora Lugar Descripcion Cant. | | Y Registro fotografico
6. Planear, ejecutar y CVO Juegos de la cosecha Yo SPR - 1eposan en | se jogra cumplit

evaluar actividades | | 16/08/24 | 10:45a.m. | VO g c 63 archivo CVO o
de cultura, teniendo 19/08/24 | 3:00 p. m. | Salon Principal | Juegos Tradicionales 17 v Actas de reunion (Ver | 4o gctividades
en  cuenta los 23/08/24 | 10:45 a. m. | Salon Principal | Juegos Tradicionales 15 Anexo 4) recreativas al
intereses  de  los Salén Princioal | J Tradicional v Planes clase 100%
beneficiarios 23/08/24 | 3:30 p. m. pal | Juegos Tradicionales 15

26/08/24 | 3:00 p. m. Salén Principal | Juegos Tradicionales 15 Ver anexo 6

03/09/24 | 3:00 p. m. Salén Principal | Tradicion oral 21

09/09/24 | 3:00 p. m. Salon Principal | Juegos Tradicionales 15

13/09/24 | 10:45 a. m. | Salon Principal | Juegos Tradicionales 18

13/09/24 | 3:30 p. m. Salon Principal | Juegos Tradicionales 15

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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EVIDENCIAS/SOPORTES
él(_)iﬁ\'giEE) DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS

LAS OBLIGACIONES

Apoyar la

planeacién,

organizacion Y| para este periodo no se realizé encuentro intergeneracional N/A N/A

ejecucion de

encuentros
intergeneracionales.

Implementar talleres
guia con temas de
suma importancia
en el area de la
prevencion y
promocién en
salud.

Se implementaron talleres guia (una vez al dia) con temas de suma importancia en
el &rea de la promocion y prevencién en salud al iniciar cada intervencion del area
de deportes, se realizé énfasis en los habitos y estilos de vida saludable que
promuevan el bienestar fisico, mental y emocional, tales como: Charlas educativas,
caminatas diarias, ejercicios de fuerza y flexibilidad, recreacién, chequeos de salud
basico, ejercicios neurocognitivos y fomento del autocuidado.

Objetivo:

v Implementar talleres de promocion y prevencion de la salud con el fin de
empoderar a la comunidad a través de la educacion, fomentando habitos
saludables y proporcionando herramientas practicas para la prevencién de
enfermedades, con el objetivo de mejorar la calidad de vida y el bienestar
general de los adultos mayores.

Fecha Hora Lugar Descripcién Cant.
22/08/24 | 9:00 a. m. | Saléon Principal Beneficios de la Act. Fisica 73
22/08/24 | 2:00 P.m. | Salon Principal Beneficios de la Act. Fisica 76

v Registro fotografico
v Ficha taller

Ver anexo 7

Se logré realizar
capacitacién
sobre beneficios
de la actividad
fisica en el adulto
mayor.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ééﬁﬁ.giEg DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
9. Prgmlouonar la La totalidad de
practica de deporte actividades
formativo y | Se promociono la practica de deporte formativo y educativo que mejoran la lizad
educativo gue | capacidad de aprendizaje y desarrollo motriz a través del juego facilitando las realizadas |
mejore la capacidad | relaciones interpersonales, para esto se realizo practica de diferentes actividades | v  Registro fotogréafico E;orr]rgox:(rar:io ?“ €
de aprendizaje y | deportivas (relacionado en el alcance 4)). ante ento
- S motriz y las
desarrollo motriz a | Objetivo: Ver anexo 4 relaciones
través del juego, | v Generar estimulacion fisica y cognitiva, mejorando la memoria, capacidad de interpersonales
facilitando procesamiento y percepcion visual. en los
_relauones beneficiarios.
interpersonales.
v Planes clase, reposan
10. Elaborar y entregar en base de datos del -
. 2 Actividad
oportunamente Se elaboro oportunamente los planes clase en las fechas establecidas en las area de deportes, realizada
diario de campo o | reuniones del area de Deportes, Recreacién y Cultura. recreacion y cultura correctamente.
plan de clase.
Ver anexo 8
11. Elaborar y entregar
coordinacién Se elaboro y entrego (21 de agosto) el cronograma mensual de actividades en las goorda'?:c'éen atos de realizada
cronograma fechas establecidas por la coordinacion del Centro Vida Oriente. inacl
correctamente.
mensual de Vv 9
actividades er anexo

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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EVIDENCIAS/SOPORTES
él(_)CNArgiEg DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS

LAS OBLIGACIONES

Se realizo apoyo de actividades de las demas areas, asi:

N°|Fecha |Actividad

Se aporta de

1 |20/08/24 | Apoyo Psicologia (gimnasia cerebral) manera
. 2 |26/08/24 | Apoyo fisioterapia (Neuro plasticidad) adecuada con el
12. Apoyar actividades . : — . -
fe A 3 |30/08/24 | Desfile, reinado y viejo teca del adulto mayor v Registro fotografico apoyo a cada
de las demas areas . brindand
cuando sea 4 129/08/24 | Apoyo administrativo area, ~brindando
requerido - Ver anexo 10 conocimientos
) 5 02/09/24 ApoyO sistemas para e| correcto
6 |09/09/24 | Apoyo administrativo qui_r_ de lo
7 |07/09/24 | Apoyo psicosocial (pausas activas — cine foro) solicitado.
Se realiz6 apoyo a las rutas duranta 2 dias cada semana.
13. Realizar
acompafamiento
constante en los
diferentes espacios . - .
del C.V donde se | Se realizo acompafiamiento constante en los diferentes espacios del Centro Vida v Registro fotografico feﬁﬁgggg
encuentren los | Oriente a los beneficiarios (zona del comedor, ruta y demas espacios del CVO).
e Ver anexo 11 adecuadamente.
beneficiarios,
especialmente en la
zona del comedor.
14. Llevar los registros

establecidos para el

manejo de la
informacion 'y el
control de la
misma.

Se llevo los registros establecidos para el manejo de la informacion y el control de
la misma, dia a dia se realizo diligenciamiento de formatos SPP y base de datos
general de usuarios.

v Base de datos

v SPP, reposan en
archivo CVO

Se cumple con la
entrega de
registros en el
plazo de tiempo
establecido.
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ALCANCES
CONTRATO

DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

15. Entregar
oportunamente
informe de
actividades
debidamente
diligenciado y con
sus respectivas
evidencias
(formatos, listados,
registro fotogréfico,
entre otras)

Se entrego oportunamente el INFORME DE ACTIVIDADES # 4, correspondiente al
periodo 14 de julio a 13 de agosto de 2024.

Incluye: informe general de actividades, registro fotogréfico, cronograma del
periodo, planes clase y archivos anexos.

v Informe (fisico y digital)

Se logro el 66,6%
de cumplimiento
(informe 4 de 6)

16. Asistir a las
reuniones y
actividades de

apoyo a las que sea
convocado y otras
actividades que se
concreten.

Se asisti6 a las reuniones y actividades de apoyo a las que se convoco, realizadas
en el Centro Vida Oriente, asi:

N° | Fecha

21/08/24
21/08/24
22/08/24
04/09/24
06/09/24
11/09/24

Actividad

Reunién equipo de trabajo

Reunién Santiago Londofo (Reinado Adulto Mayor)
Reunién equipo de trabajo

Reunién equipo de trabajo

Capacitacién SST

Reunién equipo de trabajo

DR |W|IN|F

v Registro fotografico

Ver anexo 12

Se asisti6 al

100% de las
reuniones y
capacitaciones
programadas.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los catorce (14) dias del mes de septiembre del afio 2024.

_J- 'wtl("la'r -f_

John Wilmar Loaiza Valencia

Cédula: 1144170116
Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreaciéon | C.T.A MULTISER

E-mail: John.loaiza@utp.edu.co

Celular: + 57 3023957406

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza Valencia
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Anexo 1.

Alcance a. Realizar evaluacion fisica inicial.

v Registro fotogréfico

ANEXOS

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6

12de38 ¢

1

i =

REGISTRO FOTOGRAFICO
=

Actividad: Test Escala de Lawton
Fecha: 09 septiembre 2024
Lugar: Gimnasio CVO

Actividad: Valoracion fisica
Fecha: 10 septiembre 2024
Lugar: Gimnasio CVO

Actividad: Valoracion fisica
Fecha: 10 septiembre 2024
Lugar: Gimnasio CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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v Formato valoracion Escala Tinetti

13de38 ¢

i DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA

u PERE'RH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO .

' COOPERATIVA MULTISER \ /

NIT: 900415283-4
ESCALA TINETTI MODIFICADO E INSTRUCTIVO 2’;’?‘6"‘111
igo: 1.
Vigencia: 08-2024

NOMBRE COMPLETO DOCUMENTO DE IDENTIDAD
GRUPO: EVALUADO POR:
FECHA DE APLICACION: DIA: / MES: / ANO: /

EVALUACION DEL EQUILIBRIO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza

(Coloque una silla dura y sin brazos contra la pared. Dé instrucciones al Adulto Mayor para las siguientes maniobras).

1. AL SENTARSE:

0 = incapaz sin ayuda o se colapsa sobre la silla o cae fuera del centro de la silla.

1= capaz y no cumple los criterios para 0 6 2.

2 = se sienta mediante movimientos fluidos y seguros y termina con los gliteos tocando el respaldo de la silla y los muslos en el
centro de la silla.

2. EQUILIBRIO MIENTRAS ESTA SENTADO:

0 = incapaz de mantener su posicion (se desliza marcadamente hacia el frente o se inclina hacia el frente o hacia el lado).
1 = se inclina levemente o aumenta levemente la distancia entre los gliteos y el respaldo de la silla.
2 = firme, seguro, erguido.

3. AL LEVANTARSE:
0 = incapaz sin ayuda o pierde el balance o requiere mas de 3 intentos.
1 = capaz, pero requiere 3 intentos.

2 = capaz en 2 intentos 0 menos.

4. EQUILIBRIO INMEDIATO AL PONERSE DE PIE (PRIMEROS 5 SEG):

0 = inestable, se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco, se apoya en objetos.
1 = estable, pero usa andador o baston, o se tambalea levemente, pero se recupera sin apoyarse en un objeto.
2 = estable sin andador, bastén u otro soporte.

De Pié: ver ilustraciones de posiciones especificas de los pies en la siguiente pagina.

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com

Valencia Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELC
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, DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
pEREIRR SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO . /

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4
ESCALA TINETTI MODIFICADO E INSTRUCTIVO Vsisidn) 1
Céd_lgo: 1.1

Vigencia: 08-2024

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza

5. EQUILIBRIO CON PIES LADO A LADO:

0 = incapaz o inestable o sélo se mantiene < 3 segundos.

1 = capaz, pero usa andador, baston, u otro soporte o s6lo se mantiene por 4 — 9 segundos.
2 = base de sustentacion estrecha, sin soporte, por 10 segundos.

Tiempo: ___ ___segundos.

6. PRUEBA DEL TIRON
(El Adulto Mayor en la posicion maxima obtenida en # 5; el examinador parado detras de la persona, tira ligeramente hacia
atras por la cintura):

0 = comienza a caerse.

1=da mas de 2 pasos hacia atras.
2 = menos de 2 pasos hacia atras y firme.

7. SE PARA CON LA PIERNA DERECHA SIN APQOYO:

0 = incapaz o se apoya en objetos de soporte o capaz por < 3 segundos.
= capaz por 3 6 4 segundos.

2 = capaz por 5 segundos.

Tiempo: segundos

8. SE PARA CON LA PIERNA IZQUIERDA SIN APOYO:

0 = incapaz o se apoya en objetos de soporte o capaz por < 3 segundos.
1= capaz por 3 6 4 segundos.

2 = capaz por 5 segundos.

Tiempo: _____,__ segundos

9. POSICION DE SEMI-TANDEM:

0 = incapaz de pararse con la mitad de un pie frente al otro (, ambos pies tocandose) o comienza a caerse o se mantiene < 3
segundos.

1 = capaz de mantenerse 4 a 9 segundos.

2 = capaz de mantener la posicion semi-tandem por 10 segundos.

Tiempo: _____,_ segundos

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail.com
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; DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
a PEREIRH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
' COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4
ESCALA TINETTI MODIFICADO E INSTRUCTIVO c";’fié"’lil
igo: 1.
Vigencia: 08-2024

10. POSICION TANDEM:

0 = incapaz de pararse con un pie frente al otro o comienza a caerse o se mantiene por < 3 segundos.
1 = capaz de mantenerse 4 a 9 segundos.

0 = capaz de mantener la posicion tandem por 10 segundos.

Tiempo: ___ ,  segundos

11. SE AGACHA (para recoger un objeto del piso):
0= incapaz o se tambalea.

1 = capaz, pero requiere mas de un intento para enderezarse.
2 = capaz y firme.

12. SE PARA EN PUNTILLAS:

0= incapaz.

1 = capaz, pero por < 3 segundos.
2 = capaz por 3 segundos.
Tiempo: ___segundos

13. SE PARA EN LOS TALONES:

0 = incapaz.

1 = capaz, pero por < 3 segundos.
2 = capaz por 3 segundos.
Tiempo: ___ ___segundos

—t

Pies lado a lado ' Posicién Semi-tdndem ' Posicién Tdndem

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA- C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail.com

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELC
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, DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
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NIT: 900415283-4
ESCALA TINETTI MODIFICADO E INSTRUCTIVO Veisido) L
Céd_lgo: 1.1

Vigencia: 08-2024

EVALUACION DE LA MARCHA

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza

INSTRUCCIONES: La persona se para junto al examinador, camina por el pasillo o habitacion (Mida 3 metros), da la vuelta y
regresa por el mismo camino usando sus ayudas habituales para la marcha, como el baston o andador. El piso debe ser plano,
no alfombrado y sin irregularidades.

Anote el tipo de piso: ---linéleo/ceramica --madera ---cemento/concreto ---otro:

1. INICIO DE LA MARCHA (Inmediatamente después de decirle “camine”):

0 = cualquier vacilacion o multiples intentos para comenzar.
1 = sin vacilacion.

2. TRAYECTORIA (estimada en relacion con la cinta métrica colocada en el piso), Inicia la observacion de la desviacion del pie
mas cercano a la cinta métrica cuando termina los primeros 30 centimetros y finaliza cuando llega a los Gltimos 30 centimetros.

0 = marcada desviacion.
1 =moderada o leve desviacion o utiliza ayudas.
2 = recto, sin utilizar ayudas.

3. PIERDE EL PASO (tropieza o pérdida del balance):

0 = si, y hubiera caido o perdi6 el paso mas de 2 veces.

1 = si, pero hizo un intento apropiado para recuperarlo y no perdi6 el paso mas de 2 veces.
2=no.

4. DA LA VUELTA (mientras camina):

0 = casi cae.

1 = leve tambaleo, pero se recupera, usa andador o baston.

2 = estable, no necesita ayudas mecanicas.

5. CAMINAR SOBRE OBSTACULOS (se debe evaluar durante una caminata separada donde se colocan dos zapatos en el
trayecto, con una separacion de 1.22 metros):

0 = comienza a caer ante cualquier obstaculo o incapaz o camina alrededor de cualquier obstaculo o pierde el paso > 2 veces.
1 = capaz de caminar por encima de todos los obstaculos, pero se tambalea un poco, aunque logra recuperarse o pierde el
paso una o dos veces.

2 = capaz y firme al caminar por encima de todos los obstaculos sin perder el paso.

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail.com
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Alcaldia de

PEREIRA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

ESCALA TINETTI MODIFICADO E INSTRUCTIVO

Version: 1

Cédigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

P SINES

INTERPRETACION

A mayor puntuaciéon mejor funcionamiento.

La méaxima puntuacion de la subescala de marcha es 12.
La maxima puntuacién para la subescala del equilibrio 16.
La suma de ambas puntuaciones para €l riesgo de caidas.
A mayor puntuacion>>>menor riesgo

ANALISIS DEL RESULTADO

FIRMA — EVALUADOR

FIRMA PERSONA EVALUADA

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.0.P

Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza Valencia

E-mail: multisercta@gmail.com
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a Alcaldia de
PEREIRA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

72
N2

EVALUACION — AIVD — ESCALA LAWTON

Version: 1

Cédigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

NOMBRE COMPLETO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD

GRUPO

EVALUADO POR

FECHA DE APLICACION: DIA:

/ MES:

/ ANO: /

CODIGOS: |I=INDEPENDIENTE A=REQUIERE ASISTENCIA D= DEPENDIENTE
(2 PUNTOS) (1 PUNTO) (0 PUNTOS)
Informacién obtenida del:
USUARIO ACOMPANANTE ACTIVIDAD GUIA PARA LA EVALUACION
1=2 A=1 D=0
|= Utiliza el teléfono por iniciativa propia y es capaz de
marcar los nimeros y completar una llamada
IAD IAD A= Es capaz de contestar el teléfono o de llamar a la
CAPACIDAD PARA | operadora en caso de emergencia, pero necesita
Puntuacion: Puntuacion: USAREL ayuda para marcar los niimeros
TELEFONO
D= Totalmente dependiente para realizar una llamada
por teléfono por si mismo
I= Viaja con independencia en transportes publicos o
I1AD IAD condice su propio auto
Puntuacién: Puntuacion: USO DE MEDIOS | A= Solo viaja si lo acompafia alguien
DE TRANSPORTE
D= No puede viajar en absoluto
|= Realiza todas las compras con independencia
IAD 1AD
IR DE COMPRAS | A= Necesita compafiia para realizar cualquier compra
Puntuacion: Puntuacion:
D=Totalmente independiente para ir de compras
I= Organiza, prepara y sirve los alimentos
adecuadamente y con independencia
IAD IAD
PREPARACION DE | A=Calienta, sirve y prepara alimentos ligeros, pero no
Puntuacion: Puntuacion: LA COMIDA puede mantener una dieta adecuada sin ayuda
D= Necesita que le preparen y sirvan los alimentos

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza Valencia

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail.com

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELC



.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

¥ PEREIRA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
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COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4
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EVALUACION — AIVD — ESCALA LAWTON

Version;: 1

Cédigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

ANALISIS:

|= Es capaz de tomar su medicacion en el horario y
IAD IAD dosis correcta
CONTROL DE SUS
Puntuacion; Puntuacion; MEDICAMENTOS | A=Toma de medicacion si alguien se lo recuerda y le
prepara la dosis
D= Incapaz de administrarse su medicacion
|= Maneja los asuntos econémicos con independencia
IAD IAD MANEJO DE SUS | A=Realiza gastos cotidianos pero necesita ayuda para
ASUNTOS manejar su cuenta del banco y hacer grandes
Puntuacion: Puntuacion: ECONOMICOS compras, etc
D= Incapaz de manejar su dinero
TOTAL TOTAL

Méxima dependencia: 0 puntos

Independencia total: 8 puntos

John Wilmar Loaiza Valencia

NOMBRE PERSONA EVALUADORA

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

FIRMA PERSONA EVALUADA

E-mail: multisercta@gmail.com
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v Asistencia individual valoraciones
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Anexo 2.

Alcance b. Realizar seguimiento documentado de los beneficiarios.

v Registro fotogréfico

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6

21 de 38

REGISTRO FOTOGRAFICO

20 ago. 2024 3:4704 pim.
Centro Vid@'Oriente

Actividad: Archivo y base de datos
Fecha: 21 agosto 2024
Lugar: Gimnasio CVO

Actividad: Seguimiento documentacién adulto
Fecha: 1 septiembre 2024
Lugar: CVO

Actividad: Revisidbn documental asistencia
Fecha: 20 agosto 2024
Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 3.

Alcance c. Identificar las habilidades y capacidades motrices.

v Registro fotografico

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Movilidad Articular Actividad: Coordinacién - Recreacion Actividad: Actividad fisica
Fecha: 9 septiembre 2024 Fecha: 30 agosto 2024 Fecha: 20 agosto 2024
Lugar: CVO Lugar: Cancha CVO Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 4.

Alcance d. Planear, ejecutar y evaluar actividades deportivas.

v Registro fotografico

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Activacién muscular Actividad: Habilidades acuéticas Actividad: Gimnasio
Fecha: 13 septiembre 2024 Fecha: 11 septiembre 2024 Fecha: 21 agosto 2024
Lugar: Parque CVO Lugar: Piscina CVO Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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v Actareunion area

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6

DEPARTAMENTO DE RISARALDA I ———
MUNICIPFTIO DE PFEREIRA
DESARROLLO SOCTIAL

. " DEPARTAMENTO DE RISARLALDA I -
AL 08 MUMICIPTO DE PERETRA
Enam SECRETARIA DESARROLLD SOCTAL Y POLITICO 3
COOPERATIVA MULTISER
HIT: S00415283-4 ! et
arsiang 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION Codige: 1.1
Vigercia: O08- 2004

John Wilmar Loaiza Valencia

Alcaldia de
' ﬁnﬂm SECRETARIA ¥ POLITICO .
COOPERATIVA MULTISER il
MIT: $00415383-4 P e
Wemniten: 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION =
Wigencia: 683034
LUMGAR REUMNION
ACTA N* 08 FECHA: D 20 M 08 A 24
ORIENTE
Planear actividades deportivas, recreativas y culturales del
21 de agosto hasta el 2 de septiembre del 2024, para los
OBJETVO DE LA REUNKON | adultos mayores del
Centro Vida Oriente.
1. Joan Sebastian Acevedo Londofio
2. Valentina Galeano Garcla
PARTICIPANTES DE L& 3. Miguel Angel Aguirre Chaverra
REUMION ;. Juan Fablo Gallego Marin
&

. Juan Bautista Sanchez Sanchez

evento 30 de agosto (Desfile del Adulto Mayor) y sus responsables.

DESARRCLLO DE LA AGEMNDA

Siendo las 12:20 m e inicia la reunidn, con el siguiente orden del dia:

Bienveanida

POVA R

Compromisos

Temas a revisar:

Clerre de reunién

1. Rewvisidn acta N= 07,

2. Programacion de actividades deportivas, recreativas y culburales,

3. Designacion de responsabilidades de los profesionales en deportes en el desfile del
adulto mayor en las fiestas de la cosecha (30 de agosta).

4, Responsables de actividades.

5, Compromisos,

Revisidn acka anterior (Acta N® 07)
Revision de cada tema a tratar
ﬁrlﬂuntns ¥ comentarios

CSARENEN

Sa slabora |a programacién de actividades deportivas, recreativas vy culturales para
lasfechas determinadas, vy s¢ asigna los responsables.
Se establece la programacidn y orden de los profesionales en deportes para el dia del

CENTRO WVIDuA ~ ORIENTE PEREIRA - CV.OP
Calle 4 # 8 - 03 = Comuna Villicenceo - Cel +87 330 888 §148 - Pereirs-Fisaraids

E-mail. multsercia@gman com

(W | RESPONSABLE COMPROMIZOS

1| P Degories | Resicor pan case por scivides

7| Prof Deporks | Curplmento o o roes desgnisios pam & everio o dib 50 de agosio
3| Pmf Degortes | Reunidn de dnea quncansl

4

5

6

Siendo la 1:00 pm, se da por terminada la reunién. Para constancia se firma en Pereira,
Risaralda a los 05 dias del mes de agosto de 2024,

NOMBRES ¥ INSTITUCHON
] APELLIDOS CARGO FIRMA
Joan Sebastidn Centro Vida | Profesional i 5

I Acevedo Londofo Orlente departes WM

Valentina Galeano | CentroVida | Profesional af o
z Garcia Oriente deportes ‘J"'M 0
7 Miguel Angel Centro Vida | Profesional HHW

Aguirre Chaverra Oriente departes

24de38 ¢

John Wilmar Loaiza Valencia
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1|

ACTA - REUNION O CAPACITACION Codigo: 1.1

Juan Pablo Gallego

Marin

Centro Vida
Oriente

Profesional
deportes

Version: 1

® betine

DEPARTAMENTO DE RISARALDA

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

Vigencia: 08-2024

0
//'////"7.’4' CHtte

&

John Wilmar Loaiza

Centro Vida

Profesional

T Wi 1.

Valencia Oriente deportes
Juan Bautista Centro Vida Profesional
Sanchez Sanchez Oriente deportes

ACTA - REUNION O CAPACITACION

Version: 1

‘Cédigo: 1.1
{1 ia: OB-2024

ACTA N° 09

LUGAR REUNION
GIMNASIO CENTRO VIDA
ORIENTE

FECHA: D 02 M 09 A 24

OBJETIVO DE LA REUNION

Planear actividades deportivas, recreativas y culturales del
2 de septiembre hasta el 16 de septiembre del 2024, para
los adultos mavyores del

Centro Vida Oriente.

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com

John Wilmar Loaiza Valencia

PARTICIPANTES DE LA

REUNION

Joan Sebastian Acevedo Londofio
Valentina Galeano Garcia

Miguel Angel Aguirre Chaverra
Juan Pablo Gallego Marin

John wilmar Loaiza Valencia
Juan Bautista Sanchez Sanchez

Rl A

DESARROLLO DE LA AGENDA

Siendo las 12:30 pm se inicia la reunion, con el siguiente orden del dia:

Bienvenida

Compromisos

enAWNE

Temas a revisar:

1. Revision acta N° 08.

2. Programacion de actividades deportivas, recreativas y culturales.

3. Designacion de responsabilidades de los profesionales en deportes evento de amor
vy amistad (14 de septiembre).

4. Responsables de actividades.

5. Compromisos.

Se elabora la programacion de actividades deportivas, recreativas y culturales para
las fechas comprendidas del 2 al 16 de septiembre, y se asigna los responsables.
Designacion de profesionales en deporte como apoyo a actividad de cine foro a cargo del

Revision acta anterior (Acta N° 08)
Revision de cada tema a tratar
Preguntas y comentarios

Cierre de reunion

s fRENIEN

CENTRO VIDA — ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P

Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail com

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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ACTA - REUNION O CAPACITACION

Version: 1

Codigo: 1.1
Vigencia: 08-2024

area de trabajo social

Se establece la programacion y orden de los profesionales en deportes para el dia del
evento 14 de agosto (amor y amistad) y sus responsables.

Algalcia ce

PEREIRA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL ¥ POLITICO

COOPERATIVA MULTISER

NIT: 900415283-4

ACTA - REUNION O CAPACITACION

Version: 1

Cadigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

o i ":E 3
4 Juan Pablo Gallego Cent _ro Vida Profesional ;fﬂ""?fe‘ < ,{7»;’_{,
Marin Oriente deportes ALl

5 John Wilmar Loaiza Centro Vida Profesional -IJ “‘ I 1

Valencia Oriente deportes ) vimgr :

Juan Bautista Centro Vida Profesional
B 4
Sanchez Sanchez Oriente deportes

# | RESPONSABLE

COMPROMISOS

1 Prof. Deportes

Realizar plan clase por actividad.

Prof. Deportes | Cumplimiento de los roles designados para el evento el dia 14 de septiembre.
Prof. Deportes | Apoyo a actividad “Cine Foro®
Prof. Deportes | Reunion de area quincenal.

o] o] &) W N

Siendo la 1:00 pm, se da por terminada la reunién. Para constancia se firma en Pereira,

Risaralda a los 02 dias del mes de septiembre de 2024.

NOMBRES Y INSTITUCION
# APELLIDOS CARGO FIRMA
Joan Sebastidn Centro Vida Profesional A
| B ef N © KD
Acevedo Londofio Oriente deportes
9 Valentina Galeano Centro Vida | Profesional a/ ,T 74
Garcia Oriente deportes 1ty IAOO
3 Miguel Angel Cent.ro Vida Profesional /y va (//
Aguirre Chaverra Oriente deportes ﬂ

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail.com

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA -CV.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail.com
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NIT 900415283-4

Anexo 5.

Alcance e. Planear, ejecutar y evaluar actividades recreativas.

v Registro fotogréfico

REGISTRO FOTOGRAFICO

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6

27de38 ¢

Actividad: Caminata
Fecha: 14 agosto 2024

SR NS

14'300. 20242:06:3

0p:m:

Lugar: Mirador CVO

Actividad: Recreacion grupal
Fecha: 29 agosto 2024
Lugar: Piscina CVO

Actividad: Recreacion actividad tradicional
Fecha: 16 agosto 2024

Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6
¢ COOPERATIVA MULTISER

NIT 900415283-4

28de38 ¢
Anexo 6.

Alcance f. Planear, ejecutar y evaluar actividades culturales.

v Registro fotogréfico

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Tradicién oral (Cuenteria) Actividad: Juegos tradicionales Actividad: Apertura Juegos de la cosecha
Fecha: 3 septiembre 2024 Fecha: 26 agosto 2024 Fecha: 16 agosto 2024
Lugar: Salon CVO Lugar: Piscina CVO Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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COOPERATIVA MULTISER

g NIT 900415283-4

Anexo 7.

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6

Alcance h. Implementar talleres guia en el area de la prevencion y promocion en salud.

v Registro fotogréfico

Actividad: Beneficios Actividad Fisica
Fecha: 22 agosto 2024
Lugar: Salén CVO

Actividad: Beneficios Actividad Fisica
Fecha: 22 agosto 2024
Lugar: Salén CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

29de38 ¢

John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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COOPERATIVA MULTISER

g NIT 900415283-4

30de38 ¢

v Ficha Taller

: DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
u PEREI Rn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
COOPERATIVA MULTISER ; DEPARTAMENTO DE RISARALDA
NIT: 900415283-4 Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
= U PEREI RR SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
Version: 1
FICHA TALLER Cédigo: 1.1 COOPERATIVA MULTISER
Vigencia: 08-2024 NIT: 900415283-4
CENTRO VIDA - ORIENTE — MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA BicHATALLER Versién: 1
FECHA DE LA ACTIVIDAD | D:22 MES: AGOSTO ANO: 2024 | JORNADA: MANANA __X__ TARDE w_c::%

NOMBRE DEL TALLER | BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL ADULTO MAYOR

OBJETIVO: N r‘@

1. SOCIALIZAR Y PROMOVER LA ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS MAYORES PARA MEJORAR SU BIENESTAR Sy, Gt Cad
FISICO Y MENTAL, FORTALECIENDO SU SALUD, AUTONOMIA Y CALIDAD DE VIDA DE MANERA SEGURA Y <
ADAPTADA A SUS CAPACIDADES. PROFESIONALES AREA DE DEPORTES CVO

TEMAS PARA DESARROLLAR

e QUE ES LA ACTIVIDAD FISICA.

e BENEFICIOS:
Salud cardiovascular — Fuerza y flexibilidad — Pérdida ésea — Control de peso — Equilibrio y coordinacion —
Aumento de energia — Salud mental — Integracion social — Calidad del suefio — Funcion cognitiva — Disminucion
glicemia — Postura.

e TIPOS DE EJERCICIO

METODOLOGIA:

1. Para una mejor comunicacién y participacion, el grupo se ubicé en salén cerrado frente a los medios
tecnolégicos de exposicion (TV - Sonido).

2. Se explicé el nombre, objetivo y los temas a desarrollar. Utilizandose un lenguaje claro, sencillo

3. Miubicacién fue de frente al grupo de adultos mayores, utilizando un tono de voz fuerte, sin gritar.

4. Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos cotidianos segln las vivencias de los participantes
solicitdndoles la opinién de cada uno.

5. Para determinar el tema, se tienen presentes los ultimos lineamientos en Salud segtin recomienda la OMS
para el beneficio de la poblacién Adulta Mayor.

CONCLUSIONES:
1. El manejo de este tema brinda herramientas al adulto mayor, sobre los aspectos importantes que debera
tener presente para el manejo de su salud.
2. La dindmica de la actividad permite al adulto mayor su intervencion donde expone su punto de vista,
segun sus criterios y vivencias personales.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de 73 personas Adultas Mayores

é{,’bﬁéﬂw ’a(«"‘)wo (}{1 o e /%UQW -J w'lm {

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com E-mail: multisercta@gmail.com

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 8.

Alcance j. Elaborar y entregar oportunamente plan de clase.

v Formato plan clase.

CENTRO VIDA ORIENTE

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6

PLAN CLASE
No. FECHA: ‘ JORNADA:
TEMA: ‘ AREA:
OBJETIVO:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA OBSERVACIONES

FASE INICIAL:

FASE FINAL

MATERIALES:

RESPONSABLE:

31de38 ¢

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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.
NIT 900415283-4 R
32 de 38

Anexo 9.

Alcance k. Elaborar y entregar oportunamente a la coordinacién cronograma mensual

v Cronograma.

Cédigo: MGO-02-12
Versién: 01
Fecha: 14-05-2024
14 DE AGOSTO- 13 DE SEPTIEMBRE
JOHN WILMAR LOAIZA VALENCIA
PLANEAR, PROGRAMAR Y EJECUTAR ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS Y CULTURAS, PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE, LA RECREACION Y LA CULTURA EN LOS ADULTOS MAYORES, BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA CENTRO VIDA
ORIENTE.
CUMPLIR CON EL 100% DE LA OFERTA DE LA CANASTA BASICA DE SERVICIOS DEFINIDA POR LA LEY 1276 DE 2000 PARA LOS CENTROS VIDA
3. META ENTREGA DE LA CANASTA BASICA DE SERVICIOS ENLOS CENTROS VIDA
4. CRONOGRAMA
3
DIASMES
ACTIVIDAD CUMPOMIE | Rearormaste DBSERVACIONES
ulw|w] v [s[a][a[z|s|a|s|z]a]a][s]|a]z2]s[als][s][7z]s[n][n][r]mn]|mem
REGISTRO DE = I
ATENCION JOHNWILMAR LOAZA | Seterla flanezo 2das o2 vdomions, pense
VALORACONES HDMDUAL- MENSUAL . . - 100% \WBLENCIA, w redizapn3 das P
TABULACON 1 1 /)
1 1 1 1 1 1 1 5] 1 1 1 1
ACTAS- ] ! h Laas
ACTDADES DEPORTHAS LTS e axsEMana ’ : - — =t ! — 100% ke
1| adl[EGE B 1 AN 1 il O
aCTES- ! Y ! ! 1 i ! ! Laams
ACTMDADES RECREATHAS LS e 3XSEMANA - : : 100% BLENGIA
1 1 1 1 1 1 i 1
1 1 1
ACTES - LGAmA | Sepansaron 3 a1, dnembagose
ACTMDADES CULTURALES e aiaE  SEMeNAL T ; » El ; 100% ittt e
1 1
CTES DE LOAZA | Detido 3 CIMMo 02 CONOgAMA, & fe0ganmIa
REUNKH AREA DE DEPORTES o | cuncena ; - 100% bty P AmaN 08 Rtas At
ACTAS DE i d i J Laams
REUNICH HTERDKCIPLINAR P, el SEMANAL . S 1003 ARLENCIA
1 1 1 1 1
BESESDE i i i L i Laams
ARCHWOY BYSE DE DATOS naTas SEMANAL 100% WLENCIA,
1 1 1 1 4
2 1
L LOAEA | Estasantigaces s redtzaron, aungueenta
ACTWIDADES SUBADOS Y FESTIOS PLANESCLASE|  SEMANAL E : ” l 7 | | 1o0% b pehisnhal i il
Tolal Pragransdo 2 o i a2 a2 a2 a2l a2z ]2]1]1 HERERE ES
Tolsl Epauisdo 1 1 of s [ 2| s |21 [+ 1] z2]z2[1]z2]1]1]s]o|lz]|1|z]2]a]s] P
Porosnis)e de efuckin mensual son | #pmor | o | soon | toom | 0w | oo | 1o | 100w | oo | 1oon | 200% | son 1m0 | fo0% | 150% 0% | 100% | 100% | 0% | o | Xow | 0% | fon | 126
P Programan
[
FIRMA |
PEROFESIONAL JOAN SEBASTIAN ACEVEDO LONDONO PROFESIONAL ENCIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION T Wlmor {

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



-

COOPERATIVA MULTISER

g NIT 900415283-4

Anexo 10.

Alcance |. Apoyar actividades de las demas areas

v Registro fotografico

o) h,

29 ago 2024 11:07:38

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6

24 aqo. 2024 7:32:36 a. m.
Centro Vida Oriente

Actividad: Apoyo Administrativo
Fecha: 29 agosto 2024
Lugar: CVO

Actividad: Acompafamiento ruta
Fecha: 24 agosto 2024
Lugar: Ruta

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

33de38 ¢

John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 11.

Alcance m. Realizar acompafiamiento constante en los

especialmente en la zona del comedor.

v Registro fotogréfico

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6

34de38 ¢

diferentes espacios del C.V donde se encuentren los beneficiarios,

- -

-y - e i

28 ago: 2024 7:25:41 a. m.

E

Centro Vida Oriente

Actividad: Apoyo en comedor
Fecha: 12 agosto 2024
Lugar: CVO

Actividad: Acompafiamiento ruta
Fecha: 28 agosto 2024
Lugar: Ruta

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6
¢ COOPERATIVA MULTISER

NIT 900415283-4

35de38 ¢
Anexo 13.

Alcance p. Asistir a las reuniones y actividades de apoyo a las que sea convocado

v Registro fotografico

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Capacitacién primeros auxilios SST Actividad: Reunién semanal de equipo CVO Actividad: Apoyo en comedor
Fecha: 06 septiembre 2024 Fecha: 11 septiembre 2024 Fecha: 4 septiembre 2024
Lugar: CVO Lugar: Piscina CVO Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6

.
36de38 ¢

v Actas de reuniones

Acada de MUNICIFIO DE PEREIRA { et
mlm SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL ¥ POLITICO 5 'IJ" WG TG [ AUSTENGIA N TH NS |

COOPIRATIVA MULTISIR

HIT: S00415283 -4 e PTux AV = 3V Wl"' T S e e " o
Weshten: 1 s A0 CLAJEINTH I O TV YA T ) ewe AZ M A Y
ACTA - REUNION O CAPACITACION e 11 - e —
Vigendia: 8- D04 P ] S A B LT D e —
ACTAN" 19 FECHA: D04 M (2 “’ﬁ‘-“ﬁm i s ¥ APYIL R | —— [ - R
\'v hmll'h'llll;‘! - funs ‘e 1. Loy, ; T
/x ' :l‘f A, / [ pi )
T [ R TR | Do bucatslzsanin [l e .,,7' .}
(N 4 »/
oF Qﬂ” Pa[j(_,(allq:p Arrjuna,{ ,..(,7! v /’r,lf {r/f»-r / ,/,/ ”
ARTICRANTES O | (ver documento dencminada - Regsir Asiienda inera) *\olentirn Bewp et Lionazaa304 il aeberd A TRNAE
‘ h [ 2
DESARROLLO DE LA AGENDA LU\.—_.W WX /our:f Maqriald TJLI'" w‘-/r:l ‘/’ bf" £ . , /’ 7
. ‘s ~‘.r
Siend les 12:00 M, se lnicla a rewnitn con el siguiente orden del dia: P Lo Raya oudy |60 81216 |fbigy tepne s .'/' Ay ‘Hi
. e ’ | )
1. Musvo sslema de alencidn a kos benafciancs del programa: (Grupos - Plan Padvings - Moniiones de grupo "‘m‘\ &m”“ﬁ"" oGT5 423 ff:z"‘g "““' ﬂ ("lj‘_ ‘(“"““: -
- Cronogiama Actrwdades - Reuriones Técrecas el Talente Humana) who_fleprcka_(olan (wrm.n__.‘r"‘-l am. | Crteemnene ~/('
’ (- Slwani o — /—‘. -
2 Implemeniacion de nueves laMMalns & rainmentns pOr Area fara B SRRt integral a D mayor. Muia.¢. & Hlﬂf/llﬂyiﬂf‘;ﬁﬁﬁﬁ!“-'j‘/k"f“';- g
he) 2 IU”JN o 25345743 L_AJ” arde )\ o Soctwe] | Lot |
3 EM;HWWMW dprotaciin & implementation del “Reglament IlIU" ' '\'j'\ ( S }’Lﬁ""fﬂ"'w O\ Eavres _[/,?::_._‘v
o gyl ol
Camefizacion usuanios del programa Centro Vida 0P, (\(‘" Lid w’n'qrt 7;_ — n A [) ./Ln.t,a ) &l
7 4 V' i o1 LA f " .
DESARROLLO DE LA REUNION p a!ﬂr /L- ey i,"f)"'i' ey ‘/ }/.,:7.',
POy ks e
1. NUEVO SISTEMA DE ATENCION A LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA ’ o **"/ Se JIAHIG62 ‘f’;‘m"J"“;"" N l" |
“EEPOS - MONITORES GRUPD . PADEINGS - CROMOGRAMA ACTIVIDADES - REUNIOMES TECHICAS AL ERTO FLANDT™ U L0 \ r
- T na .Lb’d.**f“? ‘;.'Q‘w.a%,g vk s ..—B(A‘gl-uf
PHEHH‘I.I‘I;:]JWQMMWMMHVNHHWMHHWMPWI.M \,--F%)s\ \1, \\\}_) > vy ; " ey ‘i
alencitn de Bl usuanos en cada jomads, se redisafa la metodologia de abajo, basada en expenencas exinsas (TP 117 =
g BlTos MUncipns, popuests que Gord con &l vishy buena wio aprobacdn de la Coordinacion Administratia, asi: a'n,ux)_ !'lf'ln'{li)_,_rw’ RIS OTTAL - ’"' fz(.-_
4 CONFORMACION 3 GRUPOS, cada uno cortam con |a perbcipacitn de envre 23 a 25 personas, conlos | || PRy :
saguenies namives: Amardio - Azd - Rejo. 2| |
% Cada grupo, sifard su representants, el cual cumplc las hunciones de MOMITOR: Objetvo: Apoyar 188 | | o ot T Lo s o s e 12 e 1o o e s o o 1 113
SiuECNES Bspeciaks yho pariculares del grupo gue deslavorercan 18 Bmonia de este. b e o 4 A pows aee
CENTRO VIDA - DRIENTE PEREIRA - CNOP = S

Calls 4 ¥ B - 03 - Comura \Villsvicancay - Cal <57 320 685 0146 - Pecesra-Rarakia
E-mail: multmenciaiomal com

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 6

' Akadiade MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
COOPERATIVA MULTISER

\

PEREIRA

Verskba: 1

ACTA - REUNION O CAPACITACION

ACTA N° 02 FECHA: D 11 M09 A24

Cadigo: 1.1
LUGAR REUNION

OBJETIVO DE LA

REUNION trabajo.

Socializar el desarrollo de actividades por parte de cada drea de

1. Joan Sebastian Acevedo Londofio
2. Miguel Angel Aguirre Chaverra
3, Juan Pablo Gallego Marin

4. John Wilmar Loalza Valencla
S. Luts Anotnio Chala

6. Xiomara Quintero

7. Valentina Bermejo

8. Angie Renteria

9. Nubla Mesquera

10. Sars Uancs

11. Camila Centeno

12. Luisa Reyes

13. Nathalla Garcla

14, Silvia Mejia

15, Luz Renteria

16. Yorladis Gomez

17. Carolina Rodriguez

18. Antonlo Reina

19, Nicolas Tabares

20. Juan Sénchez

PARTICIPANTES DE
LA REUNION

DESARROLLO DE LA AGENDA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
' Rn SECRETARIA mro SOCIAL ¥ POLITICO \
COOPERATIVA MULTISER /
NIT: $00415283-4
ACTA - REUNION O CAPACITACION mx.'-

Grupo amarillo AM Eunice Valencia PM Elias Soto
Grupo azul AM Adiela Morena PM Magnolia Lotero
Grupo rojo AM Mireya Diaz PM

v Reglamento interno
Se empezard a aplicar, ya que se le dio “visto bueno” por parte de los representantes de la
Secretaria de Desarrollo,
Acta compromisoria para el lunes 16 de septiembre
Se socializo el documento del came a Dora Llanos (Coordinadora CV) y se da “visto
bueno” para impresién, quedara fondo blanco, y Nathalia Garcia se encargara de la
Impresidn; Nicolas Tabares entregara fas fotos; Luls Antonlo enviara la cotizacién de los
implementos restantes para la carnetizacién; Juan Gallego se encargara del llenado de la
informacién (20 sept.-24), luego de la laminacién, ef drea administrativa se encargara de
entregar a cada usuario,

1. Usuarios nuevos
Ingresaran usuarios nuevos, se seguird realizando los Ingresos los dias lunes, los usuarios
llegaran en horarios especificos y los profesionales de trabajo socdial serdn los encargados
de realizar el primer fikro.

2. Usta de chequeo para carpetas de usuarios
Este documento fue enviado por medio digital a todos los colaboradores. El profesional
Luis Antonio Chala realiza la socializackin de este,

RESPONSABLE

COMPROMISOS
Acta compromisoria - 16 de septiembre

Siendo las 12:15 pm se inidia !a reunién, con el sigulente orden del dia:

Bienvenida

Revisién acta anterior (Acta 01)
Revisién de cada tema a tratar
Preguntas y comentarios
Compromisos

Cierre de reunidn

SSSsSAs

DRESARROLLO DE LA REUNION

1. Revisién acta No 01

|___Monitores de grupos jornada mafiana y tarde

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - CNV.OP
Callo 4 # 8- 03 - Comuna ViRavicenclo - Cal +57 320 688 9145 - Pareka-Risaraida
E-mal multserciaBoral con

o v a] w N = =

Slendo la 1:00 pm, se da por terminada la reunién. Para constancia se firma en Perelra,
Risaralda a los 11 dias del mes de septiembre de 2024,

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - CN.OP
Calle 4 88+ 03 ~ Comuna Vilavioancio - Cel +57 320 638 $146 - Poroira-Risarsica
Emal

37de38 ¢

John Wilmar Loaiza Valencia

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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